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Wart ihr schon einmal Klettern? Oder 
Bouldern? Vielleicht in Arco am Garda-
see? Da fahren wir NaturFreunde zwei-
mal im Jahr hin, um die schönen Kletter-
routen rund um den See zu besuchen. 
Und natürlich auch, um ganz viel Eis 
und Pizza zu essen. Und wer keine Lust 
zum Klettern hat, der kann wandern ge-
hen, baden, in der Stadt shoppen oder 
auch einfach am Campingplatz bleiben 
und die schöne Aussicht auf die umlie-
genden Berge genießen. Und am Abend 
sitzen wir alle gemütlich zusammen und 
tauschen uns über die Erlebnisse des 

Tages aus. Auch heuer fahren wir wie-
der in den Herbstferien nach Arco, viel-
leicht habt ihr ja Lust, mitzukommen? 

Natürlich muss man nicht extra an den 
Gardasee fahren um zu klettern, das 
kann man auch gut in einer Halle. Kennt 
ihr schon die NaturFreunde Kletterhalle 
in Dachau? Da kann man nach Lust und 
Laune Klettern und Bouldern und für uns 
NaturFreunde gibt es auch noch ver-
günstigten Eintritt. Jeden Dienstag ist 
außerdem abends ein offener Kletter-
treff, wo ihr mit vielen anderen Natur-

Freunden zusammen klettern könnt. 

Und es gibt noch was Neues bei den 
NaturFreunden: eine Kindergruppe am 
Bootshaus für 6 bis 11-Jährige! Hier 
trefft ihr euch ohne Eltern und habt Spaß 
zusammen. Alle Informationen findet ihr 
hier im Einleger.

Jetzt aber genug gequatscht, ich wün-
sche euch viel Spaß beim Lesen! 

Bis bald, 
Chrissi

Vorwort

Kletterwand, Hüpfkissen, Bootfahren, Steckerlfisch 
und Kuchen, es war mal wieder Sommerfest am 
Bootshaus!

Und was für ein Sommertag das war, bei gut über 30 
Grad haben wir ordentlich geschwitzt. Aber dank der 
vielen Helfer *innen standen um 14 Uhr alle Stationen. 

Im Schatten des großen Pavillons wurde gebastelt und 
fleißig Kinder geschminkt. Dabei wurden richtige 
Kunstwerke auf die Gesichter, Arme und Beine der gro-
ßen und kleinen Besucher*innen gezaubert. An der 
Kletterwand durften sich mutige Kinder an den ver-
schiedenen Kletterrouten versuchen. Und auf dem 
Hüpfkissen durfte nach Herzenslaune gehüpft werden. 
Da es aber so heiß war, war bei den ganz kleinen Besu-
chern die beliebteste Attraktion das Planschbecken. 
Die Größeren probierten sich an einer Slackline über 

Familienfest am Bootshaus
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den Boots-
h a u s k a n a l 
und freuten 
sich über die 
Abkühlung, 
wenn es mit 
dem Gleich-
gewicht hal-
ten auf der 
wackel igen 
S l a c k l i n e 
nicht so gut 
klappte. 

Und hungern 
oder dursten musste man natür-
lich auch nicht, dank vieler Ku-
chenspenden und dem Grill wa-
ren wir bestens mit 
Essen versorgt. 
Und erstmals gab 
es heuer auch 
leckere Fruchtcock-
tails (natürlich ohne 
Alkohol). Also eine 
rundum gelungene 
Veranstaltung.

Daher möchte ich an dieser Stelle noch 
einmal einen herzlichen Dank an die 

vielen Helfer aussprechen, 
die uns trotz der großen Hitze 
unterstützt und diese schöne 
Veranstaltung ermöglicht ha-
ben. 

Chrissi 

„Die JugendleiterIn-Card (Juleica) ist 
der bundesweit einheitliche Ausweis 
für ehrenamtliche MitarbeiterInnen in 
der Jugendarbeit.“

Mit diesen Worten sind wir in einen 
schönen Sonntag gestartet und haben 
den sonnigen Tag genutzt, um uns auf 
hoffentlich viele sonnige Tage bei 

diversen Sommerfrei-
zeiten und auf der 
Gründ vorzubereiten: 
Mit sechs Neu-Interes-
sierten und einem sehr 
aktiven Jugendleiter, 
der seine Juleica ver-
längert hat, haben wir 
uns mit Leitungs- 

k o m p e t e n z e n , 
Kommunikation, 
geschlechtsbe-
wusster Kinder- 
und Jugendarbeit 
und Gruppen-
pädagogik beschäftigt. An dieser 
Stelle möchte ich die Ortsgruppe 
Giesing hervorheben: Es freut mich 
sehr, dass hier viele aktive 
Jugendleiter*innen heranwachsen 
und uns Obersendlingern Konkur-
renz machen wollen! ;)

Danke an die Gruppe 
fürs Mitmachen und 
auch vielen Dank an 
Jana, die mich tatkräf-
tig als Referentin un-
terstützt hat!

Falls ihr euch jetzt 
fragt, was das denn 
überhaupt ist, schaut 
doch gerne auf unserer 
Seite vorbei. Falls ihr 
auch die 
Jugendlei ter* innen-
Ausbildung machen 

wollt, schreibt uns einfach – wir freuen 
uns!

Daniel

Juleica-Ausbildungstag am 14. Juli 2024
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Kletterkurs in Arco 
für Familien, Jugendliche und Erwachsene 

Wer: Für alle, die Spaß an der Bewegung in der senkrechten freien Natur haben, oder es einfach mal ausprobieren wollen. 

Was: Von der Grundlagenausbildung wie Knotenkunde bis zum freien Klettern mit dem Finetuning der Klettertechnik ist 
alles möglich. Die Inhalte des Kurses werden auf die Vorkenntnisse der Teilnehmer abgestimmt. Geklettert wird meistens in 
der näheren Umgebung von Arco. 

Wann: In den Herbstferien von Samstag, 26. Oktober 2024 bis Samstag, 02. November 2024 
(es kann auch nur teilweise teilgenommen werden) 

Wo: Campeggio Arco / Italien 

Kosten:
4-6 Jahre 7-11 Jahre Erwachsene

Mitglieder:
je Woche 114 € 174 € 270 €
je Tag 19 € 29 € 45 €
Gäste:
je Woche 180 € 246 € 324 €
je Tag 30 € 41 € 54 €

Jugendliche von 12 Jahren bis max. 27 Jahren in Ausbildung günstiger.
Solltest du dir Sorgen um die Finanzierung machen, wende dich vertrauensvoll an 
leitung@nfj-muenchen.de, wir werden eine Lösung finden. 

Mitbringen: Gute Laune, Kletterausrüstung soweit vorhanden, Zelt, Wohnmobil, Wohnwagen, etc. 

Teilnehmer: min. 10 Personen, max. 40 Personen. Es entscheidet der Eingang der verbindlichen schriftlichen Anmeldung.

Infos und Anmeldung: Verbindlich bis 14. Oktober 2024 unter www.nfj-muenchen.de oder über arco@nfj-muenchen.de

Kindergruppe bei den NaturFreunden 
Es gibt was Neues bei den NaturFreunden und das Beste: ohne Eltern!

Wer: Für alle Kinder von 6 bis 11 Jahre.

Wann: Dienstags von 16:30 bis 18:30 Uhr, und zwar an folgenden Terminen:
17. September, 14. Oktober (ausnahmsweise ein Montag),
12. November, 26. November, 10. Dezember

Wo: Bootshaus der NaturFreunde, Zentralländstraße 16,
München-Thalkirchen, U3 Haltestelle Thalkirchen / Tierpark

Was: Das Programm steht noch nicht fest, da wir das gemeinsam erarbeiten 
wollen. Es sollte aber mit den NaturFreunden zusammenpassen, also irgendwas mit Sport, Umwelt und vielleicht ein bisschen 
Logo-Nachrichten-Nachbesprechung.
Außerdem wollen wir sicher auch mal gemeinsam auf eine unserer Hütten. Mitglieder der NaturFreunde werden bevorzugt, es 
können für Nichtmitglieder 2 Schnuppertermine wahrgenommen werden, danach ist eine Mitgliedschaft obligatorisch.

Infos und Anmeldung: Thomas Zachmayer, Tel.: 0179 1130931, Email: soziales@nfbm.de
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Impressum

Redaktion nfj nochmal (V.i.S.d.P.): 
Chrissi Probst
Jugendleitung: 
Chrissi Probst, Daniel Seidl, Thomas 
Zachmayer 
leitung@nfj-muenchen.de
Kasse: 
Philipp von den Hoff 
kasse@nfj-muenchen.de
Schriftführung: 
Cornelia Stranzinger

Referat Sport/Bergsteigen: 
Michael Stranzinger, Leo Heidemann,  
Martin Kronthaler 
sport@nfj-muenchen.de
Referat Öffentlichkeit / nfj-nochmal: 
Leo Heidemann 
nochmal@nfj-muenchen.de
IT-Beauftragter / Webmaster: 
Leo Heidemann, Daniel Seidl 
webmaster@nfj-muenchen.de
Referat Kultur: 
Hier könnte dein Name stehen! 
kultur@nfj-muenchen.de 

Vertrauensperson: 
Matthias Ecker 
vertrauensperson@nfj-muenchen.de
Beisitzer: 
Monika Schwarzbaur, Sonja Seidl, 
Rainer Hörgl
Alle Fotos: NaturFreundeJugend

www.nfj-muenchen.de
Bankverbindung der Jugend: 
IBAN: DE96701500001001866530  
BIC: SSKMDEMM

Kletterwand–
verleih

Unsere Kletterwand des Landes-
verbandes Bayern wird von der Be-
zirksjugend München verwaltet. 
Ausleihen kann sie jeder gegen eine 
Gebühr von 100 €. Für NaturFreun-
deorganisationen ist das Ausleihen 
kostenfrei. Die Kletterwand ist auf 
einem Anhänger (2000 kg gebremst) 
verstaut. Für Übungsleiter und Auf-
bau müsst ihr selbst sorgen, aber 
natürlich sind wir auch da gerne be-
hilflich. Näheres auf unserer Home-
page: www.nfj-muenchen.de unter 
Kletterwand, oder bei Rainer Hörgl, 
Mobil: 0179/ 7616411.

Nikolausfeier und Wintergrillen
Organisiert von der Bezirksjugend und dem Bezirk

Wer: für alle, ob alt oder jung, ob alleine oder mit der Ortsgruppe

Wann: Freitag, 6. Dezember 2024, ab 15.30 Uhr

Wo: Bootshaus der NaturFreunde, Zentralländstraße 16,
U3 Haltestelle Thalkirchen / Tierpark

Was: ab 15.30 Uhr mit Feuerschale, um 17 
Uhr kommt der Heilige Mann, jedes 
angemeldete Kind bekommt ein Sackerl.

Ab 17.30 Uhr gemütliches Beisammensein 
bei Grill und warmen Getränken.

Wir sorgen für Grill, Holz (Feuerschale) und 
Nikolaus, der Wirt für Glühwein und andere 
Getränke.

Grillgut, auch vegetarisch, besorgen wir auf 
Wunsch gerne.

Anmeldung: bitte bis 27. November 2024 in 
der Geschäftsstelle unter 089 / 201 57 77
oder mit dem Anmeldeblatt auf unserer 
Website www.nfj-muenchen.de.

Teilnehmer: für Nikolaus mind. 5 Kinder 
und max. 20 Kinder.


